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Novembro Azul - Foco na prevenc¢ao do
cancer de préstata

A populacdo Criciumense, segundo o Censo Demogrdfico 2010, atingiu o total de 192.308 habitantes na
data de referéncia, sendo que a populacdo masculina representava a época 49,2% do total. Apesar de
nascerem mais criancas do sexo masculino no municipio existe diferenciais de mortalidade entre os sexos,
especialmente nas faixas etdrias jovens e adultas, quando a incidéncia de 6bitos € mais alta entre os homens.

Segundo o Ministério da Saude, os homens brasileiros vivem, em média, 7,2 anos a menos que as mulheres.
Entre as causas de morte prematura estdo & violéncia e acidentes de tr@nsito, além de doencas
cardiovasculares e infartos.

Em Criciima, 54,5% dos dbitos notificados em 2019 (situacdo da base de dados em 31/10/2019) foram de
individuos do sexo masculino. Quando comparadas as principais causas de morte, por capitulo do CID10, nota-
se que de fato existe uma diferenca entre os géneros.

Grdfico 01 - Principais causas obitos, do sexo Grdfico 02 - Principais causas obitos, do
masculino, em Cricioma - 2019. sexo feminino, em CriciUma - 2019.
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= |Il. Neoplasias (tumores) = |I. Neoplasias (tumores)

= X. Doengas do aparelho respiratodrio = X. Doengas do aparelho respiratoério

= XX. Causas externas de morbidade e mortalidade = XI. Doengas do aparelho digestivo

= XI. Doengas do aparelho digestivo = |. Algumas doencgas infecciosas e parasitarias

Fonte: SIM: Sistema de Informacodes de Mortalidade. Situacdo da base de dados de outubro de 2019.

Analisando os Grdficos 01 e 02 nota-se que as doencas do

Observa-se que aparelho circulatério representam as principais causas de ébito

mortalidade por neste ano, no municipio, seguidas pelas neoplasias. No entanto,

neoplasias € mais observa-se que a mortalidade por neoplasias € mais expressiva
expressiva entre os entre os individuos do sexo masculino. Além disso, entre os homens,
individuos do sexo as causas externas (acidentes, homicidios, suicidios) ocupam a
masculino. quarta posicdo como principais causas de morte para esta

populacdo.
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Novembro Azul é o més dedicado a saude do
homem, com especial énfase para a prevencdo
do cdancer de prostata. De acordo com o Instituto
Nacional de Céncer (INCA), estimam-se que no
Brasil 31,7% dos casos novos de cdncer em homens
sejam de préstata, para cada ano do biénio 2018-
2019.

Em CriciUma, considerando os registros do
prontudrio eletrénico utilizado pela secretaria de
salde do municipio, foram readlizados 446.413
atendimentos médicos, dos quais 836 tinham como
CID principal alguma neoplasia e 50 deles
ocorreram em funcdo do céncer de prostata.

No enfanto, de acordo com os registros do
Vigilantos — Médulo Céncer, que tfem como fonte
notificadora os laboratdérios de citologia e anatomo
patologia, em 2019 foram diagnosticados 1096
casos novos de cdncer em individuos do sexo
masculino em Criciima, destes 120 casos novos de
cdancer de préstata. Este niUmero representa 6,7%
do total de cdnceres diagnosticados no referido
ano no municipio e 11% do total dos diagndsticos
em homens. Se somados & outras neoplasias
exclusivamente masculinas (pénis e testiculos),
representam 13,3% do total para esta populacdo.

Além disso, chama a atencdo ainda a maior
incidéncia de oufros fipos de cdncer
diagnosticados na populacdo masculina em

CriciUma, no ano corrente, como por exemplo: 80%
dos casos de céncer de ldbio/cavidade oral; 78,8%
dos casos de cancer de bexiga; 69,9% dos casos de
cancer de estdbmago; 56,9% dos casos de cncer
de figado; 54,8% dos casos de cdncer de reto; entre
outros.

Comrelacdo a mortalidade, de 2010 até 31 de
outubro de 2019, foram notificados 1375 ébitos por
neopldsias em individuos do sexo masculino
residentes em Cricibma, destes 102 Obitos por
cdncer de prostata. Na média do periodo este
numero representa 1,6% do total de ébitos do sexo
masculino no municipio. Em 2019, j& foram
notificados 10 obitos por céncer de prostata,
representando 1,8% do tfotal de Obitos em
individuos do sexo masculino residentes neste ano.
Sendo que destes, um tinha 61 anos de idade na
data do ébito e os demais tinham mais de 73 anos.

Vale lembrar que o céncer de préstata é
considerado de terceiraidade, j& que % dos casos,
no Brasil, acontecem a partir dos 65 anos e o risco
pode ser maior em quem tem histdrico familiar da
doenca. Ainda ndo existem exames adequados
para o rastreamento do cdncer de préstata e a
melhor alternativa hoje € manter uma alimentacdo
sauddvel, ndo fumar, ser fisicamente ativo e visitar
regularmente seu médico.

A importancia de se cuidar!

Pelo exposto, a Secretaria de Saude de CriciUma ressalta a importéncia de conscientizar a populacdo
masculina de que a identificacdo precoce de doencas aumenta as chances de um fratamento eficaz.

A adocdo de hdbitos sauddveis, a prdtica de atividade fisica regular, a alimentacdo balanceada e o uso
moderado de bebidas alcodlicas sdo fundamentais para diminuir os riscos & saude. Aferir a pressdo com
frequéncia e acompanhar as taxas de colesterol so importantes para evitar doencas crénicas. Outros testes
importantes a serem realizados dizem respeito as doencas sexualmente transmissiveis como o teste de HIV, Sifilis,
hepatite B (HBsAg) e do virus da hepatite C (anti-HCV).

Os homens com mais de 50 anos e com sinfomas de problemas na préstata, como dificuldade para urinar,
jato urindrio fraco ou sensacdo de esvaziaomento incompleto da bexiga, devem ir ao médico para investigar o
problema.

Procure a sua unidade de saude!

SETOR DE INFORMACAO E ANALISE EPIDEMIOLOGICA
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

VIGILANCIA EM SAUDE

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CRICIUMA



